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VON HEIKE SCHOOG

Ohne Plan B geht nichts. Die Au-
genirztin Dr. Michaela Schifer (41)
ist Mutter von drei Kindern. ,Wie
die Orgelpfeifen”, sagt sie und
schaut sich in ihrem gerdumigen
Wohnzimmer um. ,So ruhig geht es
hier selten zu.” Vier, acht und neun
Jahre alt sind ihre Kinder. Und die
immer unter einen Hut zu bekom-
men ist gar nicht so leicht. Denn
Schifer arbeitet stundenweise,
manchmal ganze Tage in einer Diis-
seldorfer Augenarztpraxis. ,Ohne
das wunderbare Biidericher Miit-
ternetzwerk wiirde gar nichts ge-
hen*, sagt sie. Denn die Abspra-
chen untereinander, wer wen wann
zum Hockey, Tennis oder Tanzen
bringt, seien Gold wert, ebenso wie
die GroRmiitter, die im Notfall gern
bei der Kinderbetreuung einsprin-

en.
) Dr. Michaela Schéfer, die 2000
ihre Facharztpriiffung am Diissel-
dorfer Marienhospital gemacht
und im selben Jahr ihren Mann ge-
heiratet hat, schitzt die Mischung
aus Berufstdtigkeit und Familienle-
ben. ,Ich kann die Kinder genieRen
und arbeite gern“, sagt die 41-Jihri-
ge. ,Auch wenn es eine ganze Men-
ge Organisationstalent erfordert.”
Trotzdem bleibt ihr Zeit, sich in
einem reinen Frauennetzwerk, bei
den Soroptimist Meerbusch, zu or-
ganisieren. ,Dort bekommt man
interessante Einblicke in die Be-
rufswelt anderer Frauen®, sagt
Schifer, die von der Apothekerin
Almuth Bergs angesprochen wur-
de, ob sie dabei sein will. ,Gemein-
same Projekte entwicklen und ver-
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Kinder immer im Blick

Die 41-jahrige Augenarztin Dr. Michaela Schafer hat drei Kinder und arbeitet stundenweise in ihrem Beruf. Ohne
Miitter-, Familien- und Frauennetzwerke wiirde diese Kombination nicht so reibungslos funktionieren.

und Frauennetzwerke.

folgen macht SpaR”, sagt Schifer.
Als Augendrztin kommtihr die eige-
nen Vielseitigkeit zugute. ,Ich
iibernehme gern die Kinder, die in
die Praxis kommen. Ich kann
schnell einen Draht zu ihnen auf-
bauen und ihnen Angste nehmen*,
sagt Dr. Schiifer. Die Entwicklung
im medizinischen Bereich beob-
achtet sie wachsam. ,Die eins-zu-
eins-Versorgung ist ein Auslaufmo-
dell. GroRpraxen sind der Trend",
weild sie. Doch sie schitzt die fami-
lidre Arbeitsatmosphire in der Pra-

Dr. Micl;éela Schafer liebt die Kombinatio
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n aus Berufstatigkeit und Familienleben. In Biiderich setzt sich auf Mitter-

INFO
Soroptimist

. ist eine Organisation fiir be-
rufstatige Frauen
... bietet ehrenamtliche Vielfalt
und Freundschaft im lokalen, na-
tionalen und internationalen
Umfeld auf allen Ebenen der Ce-
sellschaft

. setzt sich fir Zugang aller
Menschen zu Trinkwasser ein
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xis ihrer ehemaligen Kommilitonin.
+Wir sind ein gutes Team." Und das
komme kleinen und groRen Patien-
ten zugute, findet sie.

Dafiir, dass sie medizinisch auf
dem neuesten Stand bleibt, sorgt
sie mit Weiterbildungen. ,Die sind
interessant. Da die Seminare in
Diisseldorf stattfinden, habe ich
keine weiten Wege", sagt Schifer.
Fiir sie ist das auch ein Grund, in
der Nihe der Grofstadt zu bleiben.
.Biiderich ist da ein idealer Stand-
ort.”



